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Estructura de las sesiones de los modulos

Cada una de las sesiones esta estructurada de la siguiente manera:
¢ Objetivos
® Descripcion de la sesion
e Competencias/capacidades CRESE asociadas
® Duracion
® Materiales
® Paso a paso
¢ Claves para la facilitacion
® Anexos
¢ Referencias

Para facilitar la identificacion de los distintos momentos de la sesion, encon-
traras las siguientes convenciones.
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Introduccién a la herramienta

Recomendaciones para el uso
Para las y los directivos:

El éxito de JUSTA-MENTE depende tanto del compromiso de las y los docen-
tes, como del respaldo del equipo directivo del establecimiento educativo.
Abrir espacios para el re-disefio curricular, la innovacion pedagogica, el dialo-
go democratico entre los estamentos de la comunidad educativa, y el debate
de las reflexiones escuela-comunidad-pais es vital para la formacion de una
generacion de la paz en Colombia.

Para las y los docentes:

Emprender el viaje por JUSTA-MENTE requiere que las y los maestros estén
decididos a realizar un ejercicio intenso de preparacion y democratizacion
de las relaciones en el aula, ademas de estar en la disposicion de confrontar
y resignificar sus propias ideas sobre la justicia.

Los textos y actividades de la herramienta estan pensados para abordar con
profundidad y rigurosidad la complejidad de los ejes de la reflexion: la ad-
ministracion de la justicia en la vida cotidiana y en la justicia transicional.
No obstante, se pretende que todos los modulos puedan ser comprendidos
y aplicados con facilidad. Por ello, la extension de las sesiones y el lenguaje
de la herramienta, responden a las dinamicas de la escuela. La diagramacion
sencilla del texto también facilita su uso practico.

Sin embargo, es clave que, desde el conocimiento de su contexto y de sus
estudiantes, cada docente realice las adaptaciones necesarias para lograr que
tanto el proceso de aprendizaje como las acciones transformadoras se lleven
a cabo de manera oOptima. Esto pasa, en principio, por decidir el grado asi
como la asignatura en la cual se va a implementar la herramienta, ademas de
realizar los ajustes que respondan al nivel de competencias socioemociona-
les, ciudadanas y de lectura critica que tengan los estudiantes. En el mismo
sentido, para los docentes que hagan parte de procesos etnoeducativos e
interculturales, es esencial realizar un proceso previo de revision de la herra-
mienta para afianzar su pertinencia cultural.

Ahora bien, para aquellos docentes que trabajen con poblacion estudiantil
altamente afectada por el conflicto armado (escuelas con altos indices de
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poblacién victima, hijos/hijas de reincorporados y excombatientes o estu-
diantes directamente desvinculados de los grupos armados), es fundamental
gue revisen con detalle si alguna de las sesiones requiere adaptarse desde el
enfoque de accion sin dano, asi como las herramientas de cuidado, conten-
cion y resiliencia de las que pueden servirse.

En general, como la herramienta invita a reflexionar y a dialogar sobre temas
complejos, recomendamos leer con detenimiento el apartado de recomen-
daciones de cuidado y acomparniamiento en el aula dispuesto en el apartado
(iv) antes de emprender su viaje.

Finalmente, en coherencia con el énfasis restaurativo que atraviesa esta he-
rramienta, sugerimos que el enfoque de evaluacion que acomparie el desa-
rrollo de la misma se plantee desde los principios de la evaluacion formativa.

iLes invitamos a ser parte de un grupo de escuelas a la vanguardia de la
educacion para la paz en un pais en transicion, y a ayudarnos a seguir
alimentando las propuestas pedagogicas para restaurar tejidos y no
repetir violencias!
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Introduccién a la herramienta

IV - Estrategias de cuidado y acompanamiento para
estudiantes y docentes

Un pais que ha vivido y resistido al conflicto armado por mas de 50 arfios, car-
ga consigo generaciones de familias y personas que han enfrentado direc-
tamente los dolores de la guerra. El Registro Unico de Victimas nos habla de
9.361.995 victimas del conflicto armado (corte a 30 de septiembre de 2022).
No obstante, esta cifra no recoge las voces de aquellos que no han podido
hablar sobre lo vivido, ni quienes, de manera indirecta, han sido afectados por
los vejamenes del conflicto.

Somos entonces un pais que necesita buscar estrategias de sanacion, acom-
pafiamiento y cuidado para que millones de personas que han vivido estos
flagelos y la sociedad en su conjunto, curen poco a poco sus heridas. En
este camino, las escuelas tienen un papel fundamental; son escenarios que
pueden fortalecer solidaridades y tejer nuevas historias desde las aulas di-
versas. Alli se encuentran hijos e hijas de ex-guerrilleros, de miembros de la
Fuerza Publica, de otros combatientes, estudiantes desvinculados de grupos
armados ilegales y, en general, personas que se han visto afectadas directa o
indirectamente por la guerra. A esta red se suman personas que se acercan
por primera vez a la realidad del conflicto armado en el pais.

Este panorama evidencia las tensiones, los retos y las posibilidades que se
movilizan al ensefiar sobre justicia transicional a la sociedad en general,
y sobre justicia restaurativa en particular, dentro de los salones de clase.
Ello hace que los didlogos sobre estas tematicas deban abrirse de manera
cuidadosa. En este sentido, a continuacion, se ofrece un conjunto de suge-
rencias para acompanar las emociones y sentires que pueden aparecer al
desarrollar las sesiones de la herramienta. Esperamos que puedan acudir a
ellas cuando lo necesiten.

Recuerda que...
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No existe una receta que contenga un paso a paso a seguir para el acom-
pafiamiento psicosocial. Cada territorio y cada comunidad educativa es
particular, asi como lo son los recursos para acoger y contener las emo-
ciones en el aula. Seguramente lo has hecho antes. De ser asi, te invita-
mos a reconstruir aquellas estrategias que te fueron utiles para replicarlas
y fortalecerlas. Si en cambio, es la primera vez que acompanas “didlogos
dificiles” en el aula, haz memoria de las veces que has escuchado desde
el reconocimiento y el respeto las historias de amigos, familiares, cole-
gas u otras personas de la comunidad. Recuerda que en tus relaciones
cotidianas has acomparnado a otras personas de distintas maneras. Trae
al presente alguna oportunidad en la que alguien te agradecio por ha-
berlo escuchado y contenido. Escribe como sucedio recogiendo espe-
cialmente aquellas actitudes que tuviste, palabras o gestos que utilizaste:
;cuales te gustaria replicar en el aula?

No necesitas ser psicologo o terapeuta para acompanar emocionalmen-
te a tu grupo de estudiantes. Con una actitud, mediada por la empatia y
por la disposicién para el didlogo, puedes lograr un acomparniamiento
tanto cuidadoso como asertivo. Esto implica estar abierto a reconocer los
propios juicios y estereotipos que pueden aparecer en el aula. Ser cons-
ciente de ellos, ademas de reconocer que responden a valores, creencias
y convicciones personales, puede ayudar a manejarlos adecuadamente
cuando emerjan. ;Cuales son tus convicciones morales, tus ideas politi-
cas y tus creencias religiosas? ;Qué estrategias puedes utilizar para que
tus convicciones y creencias no te lleven a juzgar a otras personas que se
ubican en lugares distintos?

Dos principios para tener presente en todas las sesiones:

Como primer principio, promueve la voluntariedad para compartir expe-
riencias. No es facil hablar sobre los dolores vividos, por lo tanto, es una
decision personal colocarlos en la esfera publica. Asi que, al menos que al-
guien genuinamente quiera compartir su experiencia en el marco de una
sesion, no obligues o promuevas que esto ocurra, aun cuando consideres
que las historias aportan a las tematicas y reflexiones de los encuentros.

Como segundo principio, y en caso de que se compartan vivencias per-
sonales o se presenten desbordes emocionales, invita al grupo a ser cui-

3. Centro Nacional de Memoria Historica: Guia para maestros y maestras. El Salado Montes de Maria: tierra
de luchas y contrastes. (2018a, p.17). Disponible en : https://www.centrodememoriahistorica.gov.co/micro-
sitios/un-viaje-por-la-memoria-historica/pdf/el-salado_guia-para-maestros.pdf
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Introduccién a la herramienta

dadosos con ello. Promueve la confidencialidad con lo que suceda en
la sesion, para que ningun estudiante exponga lo vivido fuera del aula y
asi se fortalezca la confianza dentro del grupo.

Si un estudiante se siente afectado emocionalmente, ;qué puedo hacer?

Respira y reconoce que tienes la capacidad para recibir, acompanar y
acoger las emociones de tus estudiantes. No vas a hacer una terapia; en
cambio, vas a facilitar estrategias para que el estudiante pueda sentirse
tranquilo de vivir sus emociones en un lugar seguro y confiable. Recuer-
da que no estas solo, cuentas con un grupo de estudiantes que te ayuda-
ran a acompanar y sostener a quien lo necesite.

No realices comparaciones entre las experiencias vividas. Si un estu-
diante se desborda en llanto o se ve afectado al compartir un testimonio
evita responder: "pero lo tuyo no es tan grave, mira lo que pasaron
otras personas’, "es mas dificil para una victima del conflicto armado
que para ti llevar esa situacion’, “;solo fue eso?, no le pares bolas’,
"solo tu estas llorando, mira lo fuerte que son los demads”. Reconoce-
mos que en un pais lastimado por la guerra toda historia es digna de ser
contada y toda historia de vida tiene un valor sentimental unico que no

puede ser comparado con otros.

Pregunta a quien se siente afligido: “¢qué necesitas de mi y del grupo
para acompanarte en este momento?’ No des por sentado que un abra-
ZO, una palmada en la espalda, 0 un vaso con agua son formulas gene-
rales para la contencion emocional. Promueve que las y los estudiantes
se sientan en confianza de expresar aquellas cosas que necesitan para
transitar la emocion que estan viviendo. Pueden requerir salir un mo-
mento del salon, querer compartir a profundidad una historia personal,
conversar con una persona en especial o incluso guardar silencio. En la
medida de tus posibilidades, establece qué necesita el estudiante para
sentirse acompariado, atiende el pedido y apoyate en el grupo de estu-
diantes para ello.

Evita categorizar las emociones entre "buenas y malas”. Promueve re-
flexiones en el grupo de estudiantes en las que puedan reconocer que la
ira, la tristeza, el disgusto, la indignacion, la culpa entre otras, son emo-
ciones que acompanan experiencias vividas y siempre van a estar pre-
sentes. El hecho de que generen sensaciones desagradables en el cuerpo
no las hace "malas emociones’. En cambio, muestran 1o que producen
situaciones particulares.
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No se pasa de la tristeza a la felicidad o de la ira a la tranquilidad de un
momento a otro, y no es el mensaje que se pretende dejar. Incluso, se
puede llegar a sentir felicidad e ira al mismo tiempo, por ejemplo. Valida
las emociones que pueda sentir el grupo, e invitalos a expresarlas cuando
lo sientan necesario.

Poner un nombre a la emocion. Asi como con el tiempo se aprenden
conceptos, también se aprende a reconocer las emociones que senti-
mos. Inicialmente, en este proceso puede ser dificil diferenciar las sensa-
ciones que generan ciertos relatos o situaciones. Invita al grupo a ponerle
un nombre a la emocion que atraviesan. Relacionar la emocion con un
color, olor o textura facilita su reconocimiento. Cuando identifiques que
el grupo se encuentra emocionalmente afectado en alguna sesion, no
cierres el espacio sin antes dar lugar a que puedan ponerle un nombre
a lo que estan sintiendo. Para algunas personas escribir, pintar, bailar o
moverse ayuda a reconocer y representar lo que estan sintiendo. Estos
sentires se pueden compartir con el grupo si alguien, de manera volun-
taria, desea hacerlo.

Procura ser asertivo con el acompariamiento que realices a estudiantes
victimas del conflicto armado. Recuerda que en las aulas diversas se
encuentran, entre otros, hijos de excombatientes, nifios, nifias y adoles-
centes que fueron victimas de reclutamiento forzado y utilizacion. Los
ejercicios propuestos en la herramienta procuran ser cuidadosos con
cada historia de vida. Para ello, primero, recuerda que solo quien ha vi-
vido algun tipo de victimizacion tiene la autonomia de decidir si com-
parte a otros sus experiencias o no. Aungque es posible que los docentes
y los directivos de algunas entidades educativas tengan conocimiento
sobre estudiantes victimas del conflicto, NO entregues esa informacion
a otros estudiantes o colegas. Segundo, si tienes acceso a esta informa-
Cion, presta atencion a la manera en que las y los estudiantes victimas del
conflicto armado reciben las sesiones en las que se exploran los dafios y
afectaciones; esto puede resonar con sus propias historias de vida. Si re-
conoces que alguno se siente afligido con ciertas sesiones o contenidos,
busca un espacio fuera de la clase para dialogar y preguntale como se
siente. Conversen en un espacio tranquilo, amoroso y lleno de confian-
za sobre como podria sentirse mejor, si se siente cémodo participando
en las siguientes sesiones, y, en caso afirmativo, propongan qué podria
hacer el grupo para brindarle el mejor ambiente de aprendizaje. Cumple
con los acuerdos que establezcan al respecto.
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"Recurrir a rituales tipicos de la comunidad o de la region cuando sea
pertinente hacerlo. Los rituales que escojas deben ofrecer una oportuni-
dad para que quienes estén presentes reafirmen su humanidad y su per-
tenencia a una comunidad. Deben orientarse a romper el sentido de so-
ledad, verguenza e impotencia que podemos sentir cuando escuchamos
estos relatos. El revés de la guerra, si se quiere, es la esperanza de cultivar
un sentido de comunidad y cuidado propio y de los otros, fundado en
un aprecio por los valores ciudadanos de libertad, igualdad y solidaridad”
(CNMH, 20184, p.19).

¢St como docente me siento afectado o cargado emocionalmente qué
puedo hacer?

Una vez mas, reconoce la importante labor que haces desde la docencia
fortaleciendo capacidades que preparan a ninos, nifias y adolescentes
para la vida. En esta oportunidad, asumiste con responsabilidad abarcar
una tematica de orden nacional que toca fibras y moviliza muchisimas
emociones. Agradécete a ti mismo por apostarle desde la escuela a abrir
dialogos sobre el conflicto armado, la justicia transicional y restaurativa y
la construccion de paz.

Asumir el liderazgo de esta tarea en el aula puede cargarte emocional-
mente. Queremos proponerte que lleves una bitacora personal en la que
describas como te vas sintiendo a lo largo de las sesiones, identifiques
los recursos que te sirvieron para tomar consciencia y administrar tus
propias emociones, reconozcas las herramientas que te fueron utiles
para acompanar a los estudiantes, asi como aquello que podrias hacer
diferente en una proxima oportunidad. No te preocupes si pasan dias
en los que no sientes deseos de escribir. Recuerda que puedes recurrir
a poemas, canciones, cuentos, dibujos o cualquier tipo de creacion que
te permita plasmar lo que generd en ti acompanar la sesion. Revisa la
seccion sobre el diario personal que se encuentra en este apartado como
una invitacion especial a elaborar el tuyo como docente.

En caso de salir especialmente afectado de una sesion, busca un espacio
fuera de la institucion educativa en el que te permitas explorar qué es lo
que estas sintiendo y qué pudo haberlo generado. Haz esta revision des-
de un lugar de compasion alejado totalmente del juicio hacia ti mismo.
Escribe lo que identificas y léelo. Al finalizar puedes decidir quemar el
texto o guardarlo para revisarlo mas adelante, y usarlo como herramienta
en el manejo de sensaciones similares que puedan volver a aparecer. No
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olvides que la respiracion es una gran aliada para transitar emociones y
retomar poco a poco a la calma.

« Activa tus redes de cuidado y apoyo mas cercanas, empezando por las/
los orientadores escolares y/o enlaces de acompanamiento psicosocial
de las instituciones educativas. Promueve espacios de escucha y dialogo
entre docentes; puede que otros estén utilizando estrategias de cuidado
en el aula que te sean utiles. Recuerda que no estas solo, pedir a otros
que escuchen tus sentires es un acto de cuidado hacia ti mismo.

En perspectiva de garantia de derechos hay un importante punto
que no puede faltar:

Si algun estudiante quiere compartir experiencias sobre situaciones de vul-
neracion de derechos, es fundamental que actives las rutas pertinentes de la
institucion educativa. Promueve un espacio de escucha en el que no se ex-
ponga al estudiante y, a partir de su relato, identifica si debes remitir y activar
la ruta de convivencia escolar, violencia, 0 abuso sexual, entre otras.

Por otro lado, si a partir de las tematicas trabajadas, un estudiante se interesa
en aprender sobre como pueden €l y su familia vincularse a los procesos de
atencion a las victimas del conflicto armado y, en general, a las entidades del
Sistema Integral de Paz, compartele los enlaces de las paginas web de la Uni-
dad para la Atencion y Reparacion Integral a las Victimas, del Centro Nacional
de Memoria Historica, de la Jurisdiccion Especial para la Paz, y de la Unidad
de Busqueda de personas dadas por Desaparecidas. Asi mismo, si a algun
estudiante le interesa, puedes acompariarle en su exploracion del legado de
la Comision para el Esclarecimiento de la Verdad. También puedes indicarle
la ubicacion de las oficinas territoriales de estas entidades, en caso de que
alguna haga presencia en tu municipio.

Indicaciones sobre las alertas de cuidado que encontraran en la
herramienta:

A lo largo de los siete modulos encontraras algunos recursos que brindan
estrategias de cuidado y acompariamiento, enfocados especialmente a los
cierres de las sesiones. Los encontraras en las claves para la facilitacion como
invitaciones para:

» Recordar los principios de voluntariedad, confidencialidad, escucha res-
petuosa, empatica y sin juicios en la facilitacion de los dialogos.
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« Identificar recursos que han permitido a estudiantes transitar situaciones
de malestar en otras oportunidades.

» Realizar ejercicios de respiracion que permiten centrar la atencion en la
manera en la que el cuerpo esta sintiendo la experiencia, y, de este modo,
nombrar las emociones que emergen.

» Agradecer los aportes que realice el grupo sobre reconocimiento de
emociones y sentires.

» Identificar las diferentes redes de apoyo y cuidado con las que cuentan
los y las estudiantes. Estas pueden estar en la escuela, la familia, la comu-
nidad, entre otras.

» Explorar diferentes lenguajes expresivos como el dibujo, la escritura de
poemas o canciones, la danza y el movimiento en general, como estra-
tegias que les permitan plasmar lo que estan sintiendo durante la sesion.

» Tener presente a los y las estudiantes victimas del conflicto armado y
estar atentos a sus reacciones en las sesiones para acomparnar sus emo-
ciones asertivamente.

Diario personal

Sugerimos que tanto estudiantes como docentes lleven consigo a lo largo
del proceso un diario personal en el que puedan plasmar tanto las emo-
ciones como los sentires que surjan con las actividades propuestas en la
herramienta. Este diario no se entregara para revision o evaluacion de los
docentes que dirigen el proceso. Esta enfocado en brindar herramientas que
permitan explorar recursos personales y colectivos para transitar de manera
cuidadosa las sensaciones que emerjan de las diferentes sesiones propues-
tas en la herramienta.

A continuacion, presentamos algunas recomendaciones para la elaboracion
del diario personal. Cada una de estas puede ser adaptada al contexto de
las instituciones educativas y los territorios en los que se implementa la
herramienta:

1. Invita a los participantes a buscar un cuaderno, hojas tejidas con lana,
cabuya, cinta o grapadora, un folder con hojas, 0 una agenda que se con-
vertira en un diario especial que acompanara el camino que emprenden
con la herramienta.

2. Animalos a decorar su diario personal agregando stickers, memes, foto-
grafias, imagenes, colores o texturas de su gusto (escarcha, aserrin, car-
bon, papel seda, etc.). Ademas, invitalos a colocar el nombre que desean
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darle. Lo anterior con el fin de lograr una caratula llamativa y sentida para
cada uno.

Este diario registrara las reflexiones personales que aparezcan en espa-
cios diferentes a la escuela. Reconocemos que acercarse a tematicas re-
lacionadas con el conflicto armado, la justicia transicional y las practicas
restaurativas puede suscitar conexiones y reflexiones en escenarios ex-
termos a la escuela. Esperamos entonces que en el diario queden plas-
madas las conexiones que realicen los estudiantes entre sus vidas y lo
abordado en las sesiones de clase.

En las primeras paginas sera clave colocar un dibujo, fotografia o ima-
gen que represente a la persona duena del diario. Ademas, colocaran su
nombre, edad y un relato corto que hable sobre el autordel diario.

Alo largo de las sesiones, y, especialmente en los apartados "Recogiendo
la cosecha del Modulo’, encontraran unas preguntas relacionadas con el
ambito emocional. Sugiere que estas sean respondidas en el diario per-
sonal, y recuerda que solo seran compartidas de manera voluntaria si asi
lo desean las y los estudiantes.

Invita a dividir el diario en 4 apartados:
a. Mapeando emociones:

En este espacio se puede plasmar, a través de colores, texturas, y di-
ferentes creaciones, aquellas emociones que se despiertan en las se-
siones. Recuerda que, en ocasiones, no encontramos la manera de
nombrar lo que estamos sintiendo, asi que, en este apartado de ex-
presion libre, seran los dibujos, poemas, canciones y demas propues-
tas creativas, las que hablen.

Sugiere que, en una de las paginas, elaboren un mapa corporal; es
decir, una silueta de pies a cabeza. Alli podran ubicar los lugares del
cuerpo donde sienten que se despertaron emociones en las sesiones
a través de palabras, simbolos o colores. Pueden, ademas, colocar la
fecha en la que sucedio y hacer seguimiento sobre coOmo se va trans-
formando lo que alli se plasmo en el transcurso de los dias.

b. Mis palabras y mi voz para un pais en transicion:

Este sera un espacio para la escritura creativa, para las cartas, los poe-
mas, los cuentos y mensajes que quisieramos entregar a las personas
que, a través de testimonios y relatos, nos acercan a los dolores que
vivieron por causa del conflicto armado.
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Sabemos que los danos y afectaciones también las vivieron comuni-
dades, pueblos y territorios: ;qué quisiéramos escribirles?

Puedes hacer una busqueda de organizaciones de victimas en tu te-
rritorio y explorar la manera de hacer llegar algunos de los mensajes
que sean seleccionados por el grupo de estudiantes.

c. Caja de herramientas para el cuidado al servicio del grupo:

En este apartado, se recogeran diferentes recomendaciones o "tips”
de cuidado que cada persona consolide a la luz de su experiencia.
Puede incluir frases o canciones que los han hecho sentir mejor en
momentos dificiles, lugares para visitar en el territorio que les permi-
ten volver a sentir calma, personas o redes de cuidado y apoyo, musi-
ca o instrumentos que los conectan con la alegria y la esperanza. Sera
muy significativo si en este apartado proponen frases que les gustaria
escuchar al finalizar una sesion en la que se sienten especialmente
movidos emocionalmente hacia la tristeza, la ira, la indignacion o el
disgusto. Pueden, ademas, hacer un listado de diferentes actividades
curriculares y extracurriculares en las que puedan gritar, cantar, bailar,
correr y como tal, poner el cuerpo en movimiento para soltar y tran-
sitar sus emociones.
Asegurate de que tengan espacios de intercambio de las estrategias
que identifican para consolidar una “Caja de herramientas de cuida-
do" propia del grupo al finalizar el recorrido por JUSTA-MENTE.

d. Notas para (colocar el nombre de la persona duena del diario):
Este sera un apartado en el que se escriben a si mismos mensajes
cortos que resulten de conclusiones hechas sobre su propio proceso
vivido con la herramienta.
Pueden incluir mensajes sobre sus logros personales en diferentes

procesos y escenarios, que no sean exclusivamente académicos. Es
un espacio de libre expresion.

Quizas esta escena de la pelicula “Escritores de la Libertad” pueda servirte
de inspiracion para presentar el ejercicio del diario a tus estudiantes: https://
www.youtube.com/watch?v=hJ5atvVf5tM

Recursos:

Si estas interesado en explorar diferentes recursos de atencion psicosocial
para asistir situaciones de crisis, te recomendamos:
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sl Haz click aqui: Arévalo, L. (2018) Herramientas para el cuidado emocional Apo-
y yando a adolescentes y jévenes en conflicto con la ley en Colombia. British Council
and Quilting for Change. https://www.britishcouncil.co/sites/default/files/syoc_
modulo2-fg.pdf

Bello, M., Cancimance, A. y Mdarquez, M. (2017) Al cuidado de la Memoria. Caja de
herramientas para trabajar en procesos de memoria histérica. Centro Nacional de
Memoria Histérica y Organizacién Internacional para las Migraciones.

Revisar: Médulo 1- Capitulo. 2. Médulo 3. Sugerencias para el cuidado de personas y
equipos.

CNMH. (2013) Recordar y narrar el conflicto. Herramientas para reconstruir la memo-
ria histérica. Anexo 4. Técnicas para el apoyo emocional.

Haz click aqui: CNMH (2018). Guia de maestros y maestras. El Salado, Montes de
Maria: tierra de luchas y contrastes . CNMH. https://www.centrodememoriahistorica.
gov.co/micrositios/un-viaje-por-la-memoria-historica/guia-maestros-y-maestras-el-

salado.html

Revisar: Me cuido y nos cuidamos: construyendo acuerdos para el viaje por la memo-
ria histérica, pp. 14 - 19

Haz click aqui: Programa de Atencién en Salud Mental Infantil [PASMI]. (1994) Guia
de observacion y entrevista. Lima. https://www.psicosocial.net/historico/index.
php?option=com_docman&view=download&alias=228-guia-de-observacion-y-en-
trevista&category_slug=infancia-adolescencia&ltemid=100225

A continuacion, se describe una serie de herramientas para la educacion
socioemocional, que complementan los recursos usados en el aula para
fortalecer confianzas y solidaridades en grupo.

Este conjunto de materiales y recursos de la caja de herramientas se con-
centran en las siguientes tematicas: cuidado, ética del cuidado y cuidado
psicosocial. Es preciso sefialar que algunos de los materiales expuestos en
la matriz son guias metodolodgicas del curso de profundizacion CRESE y del
“Diplomado Canalete Roncador” o “Canoera por la Educacion™ (procesos
formativos realizados por EDUCAPAZ en los cuales se abordaron, mediante
actividades y dinamicas, tematicas tales como la ética del cuidado, la comu-
nicacion asertiva, la identificacion de emociones, la construccion de verdad
y las memorias transformadoras).

4. En el Litoral Caucano y el departamento del Choco, respectivamente, el Diplomado introductorio a la
educacion CRESE recibié el nombre “Canalete Roncador” y “Canoera por la Educaciéon”, para conectarse
con expresiones cargadas de simbolismo que resultan pertinentes en cada uno de estos territorios del
Pacifico colombiano.
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De igual manera, los materiales pertenecientes a la coleccion “Capacidades y
Competencias para la Vida“ de Fe y Alegria Colombia, son guias metodologi-
cas de modulos que abordan ampliamente la empatia, las relaciones intraper-
sonales asertivas, la comunicacion afectiva y asertiva, la gestion del mundo
afectivo y emocional, entre otros temas. Estos materiales son propicios para
trabajar desde el aula, puesto que describen secuencialmente las actividades
a lo largo de sesiones o unidades. Ademas, estan diseriados en multiples for-
matos lo cual diversifica las maneras de transmitir los contenidos.

Materiales de la caja de herramientas: cuidado, ética del cuidado, cuidado psicosocial.

Tipo de .
Titulo de la P - Comentario -
. Formato | herra- Tematica L. Enlace
herramienta . Observacion
mienta
Educacién Las guias 1, 2y 3 hacen parte )
Curso de socioemocio- | de los materiales del curso https://pazatuidea.
profundizacién nal. comuni- | de profundizacién CRESE, el | org/wordpress/herra-
Guia 1: cacion aser- | cual esta orientado a afianzar mienta/curso-de-pro-
. ) g Metodo- q . Competencias y Capacidades fundizacion-fortale-
ciudadania PDF " tiva, gestion =l s ]
TSI logica i para la construccion de una cimiento-crese-ciu-
reconciliacion de emocio ) ; .
p g nes CRESE cultura de paz a través de la | dadania-reconcilia-
L i i i educacioén para la ciudadania, | cion-y-educacion-so-
socioemocional ciudadania, SN ; ;
reconciliacion | @ reconciliacion y la educa- cioemocional/
cién socioemocional (CRESE).
Educacion ] 3
Curso de socioemocio- | En cada guia se brindan Z:tp;i;l/éf;z?;g;?ea.
profundizacion nal, comuni- | herramientas que promueven hegramier?ta/cur—
Guia 2: cacion aser- el desarrollo y fortalecimiento .
Metodo- | .. ¥ L s so-de-profundiza-
ciudadania, |PDF 6gica tiva, gestion | de la comunicacion asertiva, cion-guia-2-ciuda-
reconciliacién de emocio- lfa gestion dg emociones, l-a T, e
y educacién nes, CRESE, ética del cuidado, el trabajo e ity
socioemocional ciudadania, en equipo y la empatia. B
Ly cioemocional/
reconciliacion
Educacion La apuesta transversal de las - .
. 3 ) https://pazatuidea.
Curso de socioemocio- | guias responde a un proce- B L
profundizacion nal, comuni- | so formativo que puede ser 9 =P
; ». ) herramienta/cur-
Guia 3: Metodo- | cacion aser- adaptado a realidades y nece- O M
ciudadania, PDF — tiva, gestion sidades contextuales, como ‘ P .
W= logica ) ) cion-guia-3-ciuda-
reconciliacion de emocio- aporte al empoderamiento ‘ =
Z . dania-reconcilia-
y educacion nes, CRESE, de las comunidades y a la h :
\ q > ; 7 cion-y-educacion-so-
socioemocional ciudadania, construccion de paz desde los

reconciliacion

territorios.

cioemocional/

N6

§
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Guia Edu.caC|on . https://pazatuidea.
o socioemocio-
metodoldgica. L s org/wordpress/
Diplomado hal, comuni= | g| Modulo 2 de este diploma- | herramienta/
Canalete PDF Metodo- 'cc:.aaon a,f?r_ do, llamado Educacion CRESE | guia-metodologi-
Roncador lbgica Iva, geSUON | _ Ciudadania, Reconciliacion | ca-diplomado-cana-
Médulo 2 - de emocio- | ¢ Equcacion Socioemocional, | |ete-roncador-mo-
Parte A. nes, CRESE, | tiene como objetivo que los dulo-2-parte-a-cau-
Cauca 2021 cludadania, | participantes reconozcan, ca-2021/
reconciliacion| fotalezcan y desarrollen
Guia i competencias y capacidades
L Educacion | e 3 educacién CRESE como https://pazatuidea.
Metodolégica. SOCIOeMOCIO | camino hacia la desnaturaliza- | org/wordpress/
Diplomado nal, comuni- | ¢isn de las violencias a través | herramienta/
Canalete Metodo- | €3C'ON @S€r- 1 de sus transformaciones guia-metodologi-
Roneidor PDF 16gica :‘j“’a' gestion | personales, colectivas y co- ca-diplomado-cana-
. € @mMocio- | mynitarias en la construccion | |ete-roncador-mo-
Modulo 2 - nes, CRESE,
: , de la paz. dulo-2-parte-b-cau-
Parte B. ciudadania, ca-2021/
Cauca 2021 reconciliacion
Este documento hace parte
Empatia de una serie de moédulos
P para la formacion integral en
autocuida- . .
. capacidades y competencias
do, cuidado 5
O, 8 para la vida, enfocados en el
A ; abordaje de las capacidades https://pazatuidea.
. rio, cuidado . g .
Capacidades y . . y competencias psicosociales | org/wordpress/
. social, circulo " . . . .
competencias PDF Metodo- A basicas, capacidades ciudada-| herramienta/capaci-
para la vida: logica o T l nas y sociolaborales. En él, se | dades-y-competen-
empatia ) . aborda el concepto de empa-| cias-para-la-vida-em-
socioemocio-| . P : .
e R tia, definida como la capaci- patia/
K . | dad de ponerse en el lugar de
cacion aserti-
# otros seres humanos o de la
va, gestion de .
. naturaleza para sentir, pensar,
emociones .
actuar y desear, considerando
las propias acciones.
Este documento hace parte
Empatia de una serie de moédulos
RS para la formacion integral en
autocuida- . .
I o capacidades y competencias
' ) para la vida, destinados al ) .
. comunita- . . https://pazatuidea.
Capacidades y ) . abordaje de las capacidades
: rio, cuidado - f - org/wordpress/
competencias ) ) y competencias psicosociales ) .
5o social, circulo e ; / herramienta/capaci-
para la vida: Metodo- A basicas, capacidades ciuda-
d PDF k5 del cuidado, \ dades-y-competen-
relaciones légica iy danas y sociolaborales. En ) >
. educacion ) cias-para-la-vida-rela-
interpersonales . ) este caso, el médulo aborda : )
S socioemocio- Z > ciones-interpersona-
asertivas ; las relaciones interpersonales )
nal, comuni- ¢ . les-asertivas/
Ay . | asertivas, entendidas como la
cacion aserti- / ’
17 manera firme, pero no agresi-
va, gestion de
y va de establecer, mantener o
emociones : \
terminar relaciones con otras
personas.
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¢ Introduccién a la herramienta ®

/

Capacidades y
competencias
para la vida:
comunicaciéon
efectiva y
asertiva

PDF

Metodo-
logica

Empatia,
autocuida-
do, cuidado
comunita-
rio, cuidado
social, circulo
del cuidado,
educacion
socioemocio-
nal, comuni-
cacion aserti-
va, gestion de
emociones,

Este documento hace parte
de una serie de moédulos para
la formacion integral en capa-
cidades y competencias para
la vida, destinados al abordaje
de las capacidades y compe-
tencias psicosociales basicas,
capacidades ciudadanas y
sociolaborales. Se enfoca

en la comunicacion efectiva
y asertiva, definida como el
desarrollo de la capacidad de
escuchar, dialogar y estable-
cer lazos de confianza, buscar
maneras de encontrarse con
las otras personas de manera
clara y directa o establecer
distancias necesarias (a través
de la comunicacion asertiva,
esto es, expresando lo que

se siente, piensa y quiere de
manera pertinente), sin tener
que recurrir a la agresion.

https://pazatuidea.
org/wordpress/
herramienta/capaci-
dades-y-competen-
cias-para-la-vida-co-
municacion-efecti-
va-y-asertiva/

Capacidades y
competencias
para la vida:
creatividad en
la vida inter-
personal y
social

PDF

Metodo-
logica

Empatia,
autocuida-
do, cuidado
comunita-
rio, cuidado
social, circulo
del cuidado,
educacion
socioemocio-
nal, comuni-
cacion aserti-
va, gestion de
emociones,

Este documento hace parte
de una serie de modulos

para la formacion integral en
capacidades y competencias
para la vida, destinados al
abordaje de las capacidades
y competencias psicosociales
basicas, capacidades ciuda-
danas y sociolaborales. Este
modulo explora la creativi-
dad en la vida interpersonal

y social, definida como el
potencial humano integrado
por componentes cognosciti-
vos, afectivos, intelectuales y
volitivos, que, a través de una
atmosfera creativa, se pone
de manifiesto para generar
productos novedosos con

de gran valor social y comu-
nicarlos, transcendiendo en
determinados momentos el
contexto histérico social en el
que se vive.

https://pazatuidea.
org/wordpress/
herramienta/ca-
pacidades-y-com-
petencias-pa-
ra-la-vida-creativi-
dad-en-la-vida-inter-
personal-y-social/
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

/ Este documento hace parte
de una serie de moédulos para
formacion integral en capa-
Empatia, cidades y competencias para
autocuida- la vida, destinados al abordaje
do, cuidado de las capacidades y compe-
Capacidades y comunita- tencias psicosociales basicas, | https://pazatuidea.
competencias rio, cuidado capacidades ciudadanas y org/wordpress/
para la vida: Mt social, circulo | sociolaborales . El médulo herramienta/capaci-
Gestion del PDF o del cuidado, trata la gestion del mundo dades-y-competen-
mundo 9 educacion emocional y afectivo, el cual | cias-para-la-vida-ges-
emocional y socioemocio- | se define como: el desarrollo | tion-del-mundo-emo-
afectivo. nal, comuni- | de la capacidad de aprender cional-y-afectivo/
cacion aserti- | a conocer las propias emo-
va, gestion de | cionesy a controlar impulsos
emociones, como lairay el miedo, permi-
tiendo pensar en las conse-
cuencias antes de actuar bajo
su influencia.
Empat|_a, La presente cartilla es un
autocuida- .
3 documento de caracter
e informativo y expositivo que
. comunita- ikl q https://pazatuidea.
Cartilla de - ) busca aportar elementos
rio, cuidado g o org/wordpress/
apoyo a la Meto- . " basicos (conceptos, practicas X
- iy ¥ social, circulo . herramienta/
orientacion doldgica . y herramientas), que forta- :
. PDF del cuidado, e cartilla-de-apo-
escolar: - Infor- B e dant e lezcan el quehacer diario de Sl R o
EDUCAPAZ mativa ) . las y los orientadores. En este ¥
socioemocio- . cion-escolar-educa-
Con-Tacto . sentido, pretende ser un texto
nal, comuni- | ©~ paz-con-tacto/
P .| inspirador que ofrece nuevas
cacion aserti- . .
iy perspectivas para la orienta-
va, gestionde | 7.
. cion escolar.
emociones,
Esta guia sobre practicas
restaurativas en instituciones
educativas, desarrollada entre
la Secretaria de Integracion
Practicas Social, la Secretaria de Go- https://pazatuidea.
restaurativas en bierno de la Alcaldia Mayor de | org/wordpress/herra-
instituciones Meto- Bogota y la Fundacion Terre mienta/practicas-res-
educativas: PDF dologica | Practicas res- | des Hommes Lausanne, for- taurativas-en-ins-
Una guia para - Con- taurativas ma parte del objetivo general | tituciones-educa-
construir ceptual de dicho acuerdo, orientado | tivas-una-guia-pa-
relaciones de a aunar esfuerzos destinados | ra-construir-relacio-
cuidado a la elaboracion de productos | nes-de-cuidado/
que permitan la promocién
y desarrollo del enfoque res-
taurativo para la prevencion
de conflictos.
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Practicas
restaurativas en
el aula

PDF

Meto-
doldgica
- con-
ceptual

Practicas
restaurativas

Este pequerio libro utiliza
extractos de varias de las pu-
blicaciones de Transforming
Conflict para brindar a maes-
tros y maestras, una idea de
lo que significan los enfoques
restaurativos aplicados a su
trabajo cotidiano.

https://pazatuidea.

org/wordpress/herra-
mienta/practicas-res-
taurativas-en-el-aula/

Guia para la
implementa-
cion
de practicas
restaurativas en
la escuela

PDF

Metodo-
logica

Practicas
restaurativas

Esta guia surge en el marco
del proyecto “Implementa-
cion del Modelo de Justicia
Restaurativa en 15 Institu-
ciones Educativas Oficiales
del Municipio de Santiago de
Cali”, en el afio 2018, en don-
de la Secretaria de Educacion
Municipal a través del Comité
Municipal de Convivencia
Escolar, en coordinacion

con la Pontificia Universidad
Javeriana Cali, se propuso la
construccion de estrategias
para la activacion de la ruta
de atencion integral para el
abordaje de los conflictos y
violencias que surgen en los
establecimientos educativos
desde el enfoque restaurativo.

https://pazatuidea.
org/wordpress/
herramienta/
guia-para-la-imple-
mentacion-de-prac-
ticas-restaurati-
vas-en-la-escuela/

Webinar:
cajade
herramientas
para
acompanar las
pérdidas y los
duelos en las
escuelas

Webinar:
Practicas
restaurativas en
la escuela

Webinar

Webinar

Meto-
doldgica
- con-
ceptual

Meto-
doldgica
- con-
ceptual

Cuidado, ética
del cuidado,
acompa-
Aamiento

al duelo,
comunicacion
asertiva

Practicas
restaurativas,
cuidado, ética
del cuidado,
comunica-
cion asertiva

En el webinar, las invitadas
Martha Esperanza Fonseca
Chaparro (terapeuta con
formacién en psicosomatica)
y Gloria Sierra Uribe (especia-
lista en salud mental) ofrecen
herramientas para acompafar
las pérdidas y los duelos en
las escuelas, para ello expli-
can las fases del proceso del
duelo, las variables relacio-
nadas, sus caracteristicas,

sus claves bioldgicas y las
acciones que acompaifian su
transito.

En este webinar, Nelly Boo-
nen, coordinadora del nodo
de Brasil de la Fundacion para
la Reconciliacion y Diana
Soca Intergentes, Conso-
lata de Argentina, realizan

un acercamiento sobre la
importancia de las preguntas
asertivas, la escucha, la em-

https://www.youtube.
com/watch?v=NC-
6NMoey_-E&featu-
re=emb_err_woyt

https://pazatuidea.
org/wordpress/herra-
mienta/webinar-prac-
ticas-restaurati-
vas-en-la-escuela/
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

patia y el circulo restaurativo,
asi como su impacto en el
entorno escolar.

Este webinar contd con las
siguientes preguntas orienta-
doras:

¢Qué significa ser justo con
todos los alumnos? ¢Es
posible educar sin sancionar?
¢Los ambientes afectivos en
la escuela atentan contra la
calidad educativa? ;Qué es
una practica restaurativa?

Webinar:
emociones
para la vida

Webinar

Meto-
doldgica
- con-
ceptual

Educacion
socioemocio-
nal, cuidado,
ética del
cuidado, co-
municacion
asertiva

Se presenta este webinar
instruido por José Fernando
Mejia, psicélogo de la Uni-
versidad de los Andes, quien
hizo una exposicién sobre la
educacion socioemocional,
abordando también temas
como las competencias y

las habilidades socioemo-
cionales en relacién con las
competencias ciudadanas, el
desarrollo de competencias
socioemocionales y la empa-
tia en nifios, nifas y adoles-
centes en entornos escolares.

https://pazatuidea.
org/wordpress/herra-
mienta/webinar-emo-
ciones-para-la-vida/

Orientaciones
para las buenas
practicas en
la atencion
psicosocial
de jovenes y
adolescentes.
Resultados de
un proyecto
participativo
con jovenes y
profesionales.

PDF

Con-
ceptual
- Meto-
doldgica

Salud mental,
atencion
psicoemocio-
nal, atencion
a adolescen-
tes, atencion
a jovenes,
depresion,
ansiedad

Este libro es una guia de
buenas practicas en la aten-
cion psicosocial de jovenes y
adolescentes. Ha sido elabo-
rado con la intencion de ser
una herramienta que permita,
tanto a los profesionales de la
salud, como a quienes traba-
jan con adolescentes y jove-
nes, conocer algunas de las
barreras que dificultan la uti-
lizacion de los dispositivos de
salud mental por parte de los
jovenes, y establecer pautas y
recomendaciones para tratar
de minimizarlas. Este libro esta
conformado por diez puntos
tematicos claves que han sido
identificados en el analisis y la
investigacion del fenédmeno de
la infrautilizacion de los ser-
vicios profesionales de salud
mental por los adolescentes y
jovenes catalanes.

https://pazatuidea.
org/wordpress/
herramienta/
orientaciones-pa-
ra-las-buenas-prac-
ticas-en-la-aten-
cion-psicoso-
cial-de-jove-
nes-y-adoles-
centes-resulta-
dos-de-un-pro-
yecto-participati-
VO-con-jovenes-
y-profesionales/
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mdones
para la vida:

programa de
educacion

El programa “Emociones para

https://pazatuidea.
org/wordpress/
herramienta/emo-

y juntos, base
para construir
cultura de paz

socioe oo e nE Metodo- T LI la vida” busca dar orientacio- | ciones-para-la-vi-
nal. l6gica estrés empa- | NeS sobre como desarrollar da-programa-de-edu-
Guia para el v d‘; las competencias ciudadanas | €aclon-socioemocio-
docente, erspectiva, | ¥ socioemocionales desde nal-guia-para-el-do-
grado 3° Eompor— * | el aula de clases. Contiene cente-grado-3o/
P una serie de actividades que
tamientos . -
Emociones prosociales gaiane docente haciiel https://pazatuidea
AT i X ac: fortalecimiento de compe- r; ] pd / ’
p::\ ar am s' TG tencias socioemocionales ﬁrg . ptre/ss
B 3g 4 {a’ne dad’ L especificas que se relacionan Sl ST e_a _
5 iucani 5 i PDF Metodo- o c'onflictJos con el manejo de emociones, eni]lo?u_)(r;e_s pa B
s pai s I logica la empatia y la resolucién de gl B e
nal. ol ma-de-educacion-so-
Cuadernillos ' cioemocional-cuader-
para estudian- nillos-para-estudian-
tes, grado 32 tes-grado-3o/
Esta es la sistematizacion
de la experiencia llamada:
“Comunidad senti-pensante:
Construyendo sociedad”, es
Comunidad una iniciativa que nacié en el | https://pazatuidea.
cerbiLan . Educacion Instituto Técnico Industrial de | org/wordpress/
ConsE‘u endo' Informe | emocional, Fusagasuga, cuyo objetivo fue | herramienta/comu-
sociec{ad PDF de siste- | habilidades construir un proyecto institu- | nidad-senti-pen-
Provecto d:e matiza- socioemo- cional de educacion emocio- | sante-construyen-
edzcacién cion cionales, nal, con el fin de consolidar do-sociedad-pro-
ambasnal convivencia una serie de herramientas yecto-de-educa-
pedagodgicas y didacticas cion-emocional/
que fortalezcan y afiancen
espacios en la comunidad
educativa que permitan vivir
una cultura de paz.
Educacion para Este documento hace parte https://pazatuidea.
la ciudadania y ; ) org/wordpress/
. . de una serie de 12 moédulos b
la convivencia o ; iy . herramienta/educa-
: Educacion para la incorporacion curri- . '
ciclo uno N o cion-para-la-ciuda-
e T emocional, cular de la educacion para e SN, N e A0
P y Metodo- | habilidades la ciudadania y la conviven- e, )
segundo): PDF NN . . . o cia-ciclo-uno-prime-
. logica socioemo- Cia por ciclos. La tematica
aprendiendo 7 i/ k ro-y-segundo-apren-
AT cionales, principal de este méduloesel | S f
a vivir juntas S \ . G diendo-a-vivir-jun-
convivencia reconocimiento del otro y la

construccion de una cultura
de paz.

tas-y-juntos-base-pa-
ra-construir-cultu-
ra-de-paz/

@\\Qj/}// T

44



https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-guia-para-el-docente-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/emociones-para-la-vida-programa-de-educacion-socioemocional-cuadernillos-para-estudiantes-grado-3o/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/comunidad-senti-pensante-construyendo-sociedad-proyecto-de-educacion-emocional/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/
https://pazatuidea.org/wordpress/herramienta/educacion-para-la-ciudadania-y-la-convivencia-ciclo-uno-primero-y-segundo-aprendiendo-a-vivir-juntas-y-juntos-base-para-construir-cultura-de-paz/

¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

la convivencia

mcio'n para

la ciudadania y

Este documento hace parte
de una serie de 12 mdédulos

https://pazatuidea.
org/wordpress/
herramienta/educa-

dirigimos la
historia.

de este modulo busca que los
nifos y nifias del ciclo apren-
dan a ubicarse en el medio
sociocultural en donde se
desenvuelve su vida cotidiana,
y a actuar sobre este con un
sentido transformador.

- Educacion ; 8 . ; -
ciclo dos . para la incorporacion curri- cion-para-la-ciuda-
emocional, . . .
(terceroy - cular de la educacion para la | dania-y-la-conviven-
: Metodo- | habilidades . - 3 . TaiF
cuarto): PDF e h ciudadaniay la convivencia cia-ciclo-dos-terce-
. logica socioemo- . A .
aprendiendo a . por ciclos. La tematica princi- | ro-y-cuarto-apren-
o i cionales, . : L .
vivir en digni- . A pal de este modulo es la de diendo-a-vivir-en-dig-
] convivencia g - :
dad y armonia. aprender a vivir en dignidad y | nidad-y-armo-
Compartiendo armonia. nia-compartien-
la vida do-la-vida/
Este documento hace parte
de la coleccion: “Educacion
para la ciudadania y la convi-
vencia” la cual pretende brin-
dar a las comunidades educa-
Educacion para tivas de Bogotd herramientas | https://pazatuidea.
la ciudadania y pedagdgicas para fortalecer org/wordpress/
la convivencia Educacion los saberes ciudadanos desde | herramienta/educa-
ciclo tres emocional, las practicas, proyectando cion-para-la-ciuda-
(quinto, sexto PDF Metodo- | habilidades ciudadanias criticas y trans- dania-y-la-conviven-
y séptimo): l6gica socioemo- formadoras, a través de la cia-ciclo-tres-quin-
protagonistas cionales, incorporacion curricular por | to-sexto-y-septi-
de la realidad, convivencia ciclos. La tematica principal mo-protagonis-

tas-de-la-realidad-di-
rigimos-la-historia/
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V - Referentes curriculares por modulo de
la herramienta

Médulo 1

Nombre de
referente

Grado 9

Grado 10

Grado 11

Estandares basicos
de competencias de
ciencias sociales

Desarrollo compromisos
personales y sociales:

» Respeto diferentes posturas frente a los fendmenos sociales.

Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

Convivencia y paz

e Comprendo que los
conflictos ocurren
en las relaciones,
incluyendo las de
pareja, que se pueden
manejar de manera
constructiva si nos
escuchamos intentado
comprender los puntos
de vista del otro.

e |[dentifico y supero
emociones, como el
resentimiento y el odio,
para poder perdonar
y reconciliarme con
quienes he tenido
conflictos.

e Utilizo mecanismos
constructivos para
encauzar mi rabia
y enfrentar mis
conflictos.

¢ Preveo las
consecuencias, a corto
y largo plazo, de mis
acciones evitando
aquellas que pueden

Convivencia y paz

¢ Analizo criticamente
las decisiones, acciones
u omisiones que se
presentan en el ambito
nacional o internacional
y que pueden generar
conflictos o afectar los
derechos humanos.

» Analizo criticamente
la situacion de los
derechos humanos
en Colombiay en el
mundo proponiendo
alternativas para su
promocion y defensa.

 Comprendo que
para garantizar la
convivencia, el Estado
debe contar con
el monopolio de la
administracion de
justiciay del uso de la
fuerza. Y no obstante,
que la sociedad
civil debe hacerle
seguimiento critico para
evitar abusos.

Convivencia y paz

¢ Analizo criticamente
las decisiones, acciones
u omisiones que se
presentan en el ambito
nacional o internacional
y que pueden generar
conflictos o afectar los
derechos humanos.

¢ A nalizo criticamente
la situacion de los
derechos humanos
en Colombia y en el
mundo proponiendo
alternativas para su
promocion y defensa.

* Comprendo que
para garantizar la
convivencia, el Estado
debe contar con
el monopolio de la
administracion de
justiciay del uso de la
fuerza. Y, no obstante,
que la sociedad
civil debe hacerle
seguimiento critico para
evitar abusos.

,é \(‘J),/))%// T
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causarme sufrimiento
o causarselo a otras
personas, cercanas o
lejanas

Conozco y utilizo
estrategias creativas
para solucionar
conflictos.

Analizo criticamente
los conflictos entre
grupos, en mi barrio,
vereda, municipio o
pais.

Analizo, de manera
critica, los discursos
que legitiman la
violencia.

Identifico dilemas de la
vida en los que entran
en conflicto distintos
derechos o distintos
valores analizando
posibles opciones de
solucion, en las que se
consideren los aspectos
positivos y negativos de
cada una.

Argumento y debato
sobre dilemas de la
vida cotidiana en los
que entran en conflicto
distintos derechos

o distintos valores;
reconozco los mejores
argumentos, asi ho
coincidan con los mios.

Conozco las

instancias y sé usar los
mecanismos juridicos
ordinarios y alternativos
para la resolucién
pacifica de conflictos.

Identifico dilemas

de la vida en los que
entran en conflicto el
bien general y el bien
particular; analizo
opciones de solucidn
considerando, tanto
sus aspectos positivos
como negativos.

Argumento y debato
sobre dilemas de

la vida en los que
entran en conflicto

el bien general y

el bien particular,
reconociendo los
mejores argumentos,
asi sean distintos a los
mios

e Conozco las
instancias y sé usar los
mecanismos juridicos
ordinarios y alternativos
para la resolucion
pacifica de conflictos.

¢ |dentifico dilemas
de la vida en los que
entran en conflicto el
bien generaly el bien
particular; analizo
opciones de solucidon
considerando, tanto
sus aspectos positivos
como negativos.

e Argumento y debato
sobre dilemas de la vida
en los que entran en
conflicto el bien general
y el bien particular,
reconociendo los
mejores argumentos, asi
sean distintos a los mios

Derechos basicos
de aprendizaje

Evalua cémo todo
conflicto puede
solucionarse mediante
acuerdos en los que las
personas ponen de su
parte para superar las
diferencias.

Evalua las causas y
consecuencias de la
violencia en Colombia
durante la segunda
mitad del siglo XX asi
como su incidencia
en los ambitos social,
politico, econémico y
cultural.

 Evalua la importancia de
la solucion negociada
de los conflictos
armados para la
busqueda de la paz
estable y duradera.

Subtemas
Cdtedra de Paz

e Memoria Historica

¢ Dilemas Morales

» Resolucion pacifica de conflictos

e Justicia y Derechos Humanos
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Ideas para la
transversalizacion

N

En el aula

e Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagdgica tejer aprendizajes
sobre la justicia transicional y las practicas de justicia en la vida cotidiana”
como proyecto de aula de ciencias sociales en dialogo con ética, artistica e
informatica.

* Poner en dialogo los aprendizajes del Médulo con el proceso de
fortalecimiento de competencias en lenguaje relacionadas con produccion
textual, interpretacion textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros
sistemas simbolicos, ética de la comunicacion, y analisis critico literario.

Fuera del aula

e Articular con otros proyectos transversales que se desarrollan fuera del aula 'y
que involucran procesos de participacion como el Comité de Convivencia, el
Consejo Estudiantil, la Escuela de Familias, y otros procesos que suceden deJ

manera extracurricular relacionados con educacion para la paz.

Moédulo 2

Nombre de
referente

Grado 9 Grado 10 Grado 11

Estandares basicos
de competencias de
ciencias sociales

.

Desarrollo compromisos personales y sociales

* Reconozco que los derechos fundamentales de las personas estan por encima
de su género, su filiacion politica, etnia o religion.

Relaciones ético-politicas| Desarrollo compromisos personales y sociales

e |[dentifico y comparo
algunos de los
procesos politicos que
tuvieron lugar en el
mundo durante el siglo
XIX'y la primera mitad
del siglo XX.

* Reconozco que los derechos fundamentales de las
personas estan por encima de su género, su filiacion
politica, etnia o religion.

» Analizo criticamente la influencia de los medios de
comunicacion en la vida de las personas y de las
comunidades.

¢ Asumo una posicion critica frente a las acciones
violentas de los distintos grupos armados en el pais y
en el mundo.

* Relaciono algunos de
estos procesos politicos
internacionales con los
procesos colombianos
en el siglo XIX
y la primera mitad del
siglo XX.

Relaciones con la historia y las culturas

¢ Analizo desde el punto de vista politico, econdmico,
social y cultural algunos de los hechos historicos
mundiales mas sobresalientes del

¢ Me aproximo al siglo XX.

conocimiento como

cientifico social

e Reconozco que los
fendmenos sociales
pueden observarse
desde diversos puntos
de vista.
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

* Reconozco multiples
relaciones entre eventos
histoéricos: sus causas,
Sus consecuencias y su
incidencia en la vida de
los diferentes agentes y
grupos involucrados.

* Reconozco, en los
hechos historicos,
complejas relaciones
sociales politicas,
economicas y

culturales.

Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

Participacion y responsabilidad democrdtica

e |dentifico y analizo
las situaciones en las
que se vulneran los
derechos civiles y
politicos.

Identifico los
sentimientos,
necesidades y puntos
de vista de aquellos

a los que se les han
violado derechos
civiles y/o politicos,

y propongo acciones
no violentas para
impedirlo.

Analizo criticamente
mi participacion en
situaciones en las que
se respetan o vulneran
los derechos de otros
e identifico como
dicha participacion
contribuye a mejorar o
empeorar la situacion.

Cuestiono y analizo los
argumentos de quienes
limitan las libertades de
las personas.

Analizo criticamente
la informacién

de los medios de
comunicacion.

» Analizo criticamente y debato con argumentos
y evidencias sobre hechos ocurridos a nivel
local, nacional y mundial, comprendiendo las
consecuencias que estos pueden tener sobre mi
propia vida.

» Expreso empatia por grupos o personas cuyos
derechos han sido vulnerados (por ejemplo,
en situaciones de desplazamiento) y propongo
acciones solidarias para con ello.

Pluralidad, identidad y valoracion de las diferencias

e Construyo una posicion critica frente a las
situaciones de discriminacion y exclusién social
que resultan de las relaciones desiguales entre
personas, culturas y naciones.

Reconozco las situaciones de discriminacién y
exclusion mas agudas que se presentan ahora, o

se presentaron en el pasado, tanto en el orden
nacional como en el internacional; relacionandolas
con las discriminaciones que observo en mi vida
cotidiana.

Comprendo que el respeto por la diferencia
no significa aceptar que otras personas o
grupos vulneren derechos humanos o normas
constitucionales.

Identifico prejuicios, estereotipos y emociones que
me dificultan sentir empatia por algunas personas
o grupos al tiempo que exploro caminos para
superarlos.

Identifico y analizo dilemas de la vida en los que
los valores de distintas culturas o grupos sociales
entran en conflicto y exploro distintas opciones de
solucidn, considerando sus aspectos positivos y
negativos.

49

al



¢ Introduccién a la herramienta ®

Pluralidad, identidad ¢ Argumento y debato dilemas de la vida en los que
y valoracion de las los valores de distintas culturas o grupos sociales
diferencias entran en conflicto; reconozco los mejores
» Comprendo los argumentos, asi no coincidan con los mios.

conceptos de prejuicio
y estereotipo, asi
como su relacion

con la exclusion,

la discriminacion y

la intolerancia a la
diferencia.

e Comprendo que la
discriminaciony la
exclusion pueden
tener consecuencias
sociales negativas como
la desintegracion de
las relaciones entre
personas o grupos, la
pobreza o la violencia.

* Respeto propuestas
éticas y politicas
de diferentes
culturas, grupos
sociales y politicos,
comprendiendo que es
legitimo disentir.

¢ Reconozco y respeto los
derechos de aquellos
grupos a los que
histéricamente se les ha
vulnerado.

¢ Analizo mis practicas
cotidianas e identifico
cOmo mis acciones
u omisiones pueden
contribuir a la
discriminacion.

¢ Manifiesto indignacion
(rechazo, dolor, rabia)
frente a cualquier
discriminacion o
situacion que vulnere
los derechos; apoyo
iniciativas para prevenir
dichas situaciones.

« |dentifico conflictos
relacionados con
problemas de exclusion
y analizo alternativas de
solucioén, considerando
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

los aspectos positivos
y negativos de cada
opcion.

e Argumento y debato
sobre dilemas
relacionados con
exclusién y reconozco
los mejores argumentos,
asi no coincidan con
los mios.

Derechos basicos de
aprendizaje

Evalua cémo todo
conflicto puede
solucionarse mediante
acuerdos en los que las
personas involucradas
toman accion para
superar las diferencias.

Evalua las causas y
consecuencias de la
violencia en Colombia
durante la segunda
mitad del siglo XX y

su incidencia en los
ambitos social, politico,
econdmico y cultural.

Comprende que existe
una gran pluralidad
de culturas y una sola

humanidad. No obstante,

la discriminaciony
exclusion de algunos
grupos dificulta el
bienestar de todos.

Evalua la importancia de
la solucion negociada de
los conflictos armados
para la busqueda de la paz
estable y duradera.

Subtemas

Catedra de Paz

e Justicia y Derechos Humanos

e Memoria Histoérica

e Dilemas Morales

Ideas para la
transversalizacion

En el aula

e Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagodgica tejer aprendizajes
sobre la justicia transicional y las practicas de justicia en la vida cotidiana”
como proyecto de aula de ciencias sociales en didlogo con ética, artistica e

informatica.

* Poner en dialogo los aprendizajes del Médulo con el proceso de
fortalecimiento de competencias en lenguaje relacionadas con produccion
textual, interpretacion textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros
sistemas simbdlicos, ética de la comunicacién, y analisis critico literario.

Fuera del aula

e Articular con otros proyectos transversales que se desarrollan fuera del aula y
que involucran procesos de participacion como el Comité de Convivencia, el
Consejo Estudiantil, la Escuela de Familias, y otros procesos que suceden de
manera extracurricular relacionados con educacion para la paz.
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¢ Introduccién a la herramienta ®

Moédulo 3

Nombre de
referente

=

Grado 9 Grado 10 Grado 11

Desarrollo compromisos personales y sociales

* Reconozco que los derechos fundamentales de las personas estan por encima de
su género, su filiacion politica, etnia o religion.

¢ Asumo una posicion critica frente a situaciones de e Analizo criticamente la
discriminacion y abuso derivadas del irrespeto a las influencia de los medios
posiciones ideoldgicas disimiles y propongo formas de comunicacion en la
de cambiarlas. vida de las personas y de
las comunidades.

¢ Asumo una posicion critica frente a las acciones
violentas de los distintos grupos armados en el pais y
en el mundo

Relaciones

. g Relaciones con la historia y las culturas
ético-politicas

¢ |dentifico y comparo ¢ Analizo desde el punto de vista politico, econémico,
algunos de los procesos social y cultural algunos de los hechos historicos
politicos que tuvieron mundiales sobresalientes del siglo XX

lugar en el mundo
durante el siglo XIX y la
primera mitad del
Estandares basicos siglo XX.

de competencias de| . Relaciono

ciencias algunos de estos

sociales procesos politicos
internacionales con los
procesos colombianos
en el siglo XIXy la
primera mitad del
siglo XX.

¢ Me aproximo al
conocimiento como
cientifico social

¢ Reconozco que los
fendmenos sociales
pueden observarse
desde diversos puntos
de vista.

* Reconozco multiples
relaciones entre
eventos histoéricos:

Sus causas, sus
consecuenciasy su
incidencia en la vida de
los diferentes agentes y
grupos involucrados.
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

e Reconozco, en los
hechos histoéricos,
complejas relaciones
sociales politicas,
econdémicas
y culturales.

¢ Utilizo mapas, cuadros,
tablas, graficasy
calculos estadisticos
para analizar
informacion.

Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

Participacion y responsabilidad democratica

¢ Identifico y analizo
las situaciones en las
que se vulneran los
derechos civiles y
politicos.

Identifico los
sentimientos,
necesidades y puntos
de vista de aquellos

a los que se les han
violado derechos
civiles y/o politicos y
propongo acciones
no violentas para
impedirlo.

Analizo criticamente
mi participacion en
situaciones en las que
se respetan o vulneran
los derechos de otros
e identifico cémo
dicha participacién
contribuye a mejorar o
empeorar

la situacion.

Cuestiono y analizo los
argumentos de quienes
limitan las libertades de
las personas.

Analizo criticamente
la informacion

de los medios de
comunicacion.

¢ Analizo criticamente y debato con argumentos y
evidencias sobre hechos ocurridos a nivel local, nacional
y mundial, comprendiendo las consecuencias que estos
pueden tener sobre mi propia vida.

» Expreso empatia ante grupos o personas cuyos
derechos han sido vulnerados (por ejemplo, en
situaciones de desplazamiento) y propongo acciones
solidarias para con ello

Pluralidad, identidad y valoracion de
las diferencias

» Construyo una posicion critica frente a las situaciones
de discriminacion y exclusion social que resultan de
las relaciones desiguales entre personas, culturas
y naciones.

¢ Reconozco las situaciones de discriminacion y
exclusion mas agudas que se presentan ahora, o se
presentaron en el pasado, tanto en el orden nacional
como en el internacional; relacionandolas con las
discriminaciones que observo en mi vida cotidiana.

» Comprendo que el respeto por la diferencia no
significa aceptar que otras personas o grupos vulneren
derechos humanos o normas constitucionales.

« |dentifico prejuicios, estereotipos y emociones que
me dificultan sentir empatia por algunas personas
o grupos, al tiempo que exploro caminos para
superarlos.
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¢ Introduccién a la herramienta ®

Pluralidad, identidad y
valoracion de
las diferencias

e Comprendo los
conceptos de prejuicio
y estereotipo, asi
como su relacion
con la exclusion, la
discriminaciény la
intolerancia a
la diferencia.

Comprendo que la
discriminaciony la
exclusion pueden

tener consecuencias
sociales negativas como
la desintegracion de

las relaciones entre
personas o grupos, la
pobreza o la violencia.

Respeto propuestas
éticas y politicas

de diferentes

culturas, grupos
sociales y politicos,
comprendiendo que es
legitimo disentir.

Reconozco y respeto
los derechos de
aquellos grupos a los
que histéricamente se
les ha vulnerado.

Analizo mis practicas
cotidianas e identifico
cdmo mis acciones

u omisiones pueden
contribuir a la
discriminacion

Manifiesto indignacion
(rechazo, dolor, rabia)
frente a cualquier
discriminacién o
situacion que vulnere
los derechos; apoyo
iniciativas para prevenir
dichas situaciones

Identifico conflictos
relacionados con
problemas de exclusién
y analizo alternativas de

» |dentifico y analizo dilemas de la vida en los que los
valores de distintas culturas o grupos sociales entran
en conflicto y exploro distintas opciones de solucion,
considerando sus aspectos positivos y negativos.

¢ Argumento y debato dilemas de la vida en los que los
valores de distintas culturas o grupos sociales entran
en conflicto; reconozco los mejores argumentos, asi
no coincidan con los mios.
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre
la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

solucion, considerando
los aspectos positivos
y negativos de cada
opcion.

¢ Argumento y debato
sobre dilemas
relacionados
con exclusiony
reconozco los mejores
argumentos, asi no
coincidan con los mios.

Derechos basicos de
aprendizaje

e Evalua como todo
conflicto puede
solucionarse mediante
acuerdos en los que las
personas ponen de su
parte para superar las
diferencias.

¢ Evalua como
las sociedades
democraticas en
un Estado social de
derecho tienen el
deber de proteger y
promover los derechos
fundamentales de los
ciudadanos.

e Evalua las causas y
consecuencias de la
violencia en Colombia
durante la segunda
mitad del siglo XXy
su incidencia en los

ambitos social, politico,

econdmico y cultural.

e Evalua la importancia de
la solucidon negociada de
los conflictos armados
para la busqueda de la
paz estable y duradera.

Subtemas Catedra
de Paz

« Justicia y Derechos Humanos

 Diversidad y Pluralidad

e Memoria Historica

Ideas para la
transversalizacion

En el aula

e Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagodgica tejer aprendizajes
sobre la justicia transicion como proyecto de aula de ciencias sociales en dialogo
con ética, artistica e informatica.

¢ Poner en dialogo los aprendizajes del Médulo con el proceso de fortalecimiento
de competencias en lenguaje relacionadas con produccion textual,
interpretacion textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros sistemas
simbdlicos, ética de la comunicacién, y analisis critico literario.

Fuera del aula

e Articular con otros proyectos transversales que ocurren fuera del aula y que
involucran procesos como el Comité de Convivencia, el Consejo Estudiantil, la

Escuela de Familias, y otros procesos que suceden de manera extracurricular

relacionados con educacion para la paz.
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¢ Introduccién a la herramienta ®

Modulo 4

Nombre de

Grado 9 Grado 10 Grado 11
referente

e Desarrollo compromisos personales y sociales
* Respeto diferentes posturas frente a los fendmenos sociales.

» Participo en discusiones y debates académicos.

Relaciones e Desarrollo compromisos personales y sociales

ético-politicas ; g
P * Respeto diferentes posturas frente a los fendmenos

e |[dentifico y comparo sociales.
algunos de los procesos

politicos que tuvieron « Participo en discusiones y debates académicos.

lugar en el mundo ¢ Asumo una posicion critica frente a las acciones
durante el siglo XIX y la violentas de los distintos grupos armados en el pais y
primera mitad del en el mundo.
siglo XX. A Ly -

e Asumo una posicion critica frente a los procesos

¢ Relaciono algunos de de paz que se han llevado a cabo en Colombia,

estos procesos politicos teniendo en cuenta las posturas de las partes
internacionales con los involucradas.

procesos colombianos

en el siglo XIX y la Relaciones con la historia y las culturas

primera mitad del  Analizo desde el punto de vista politico, econémico,
siglo XX social y cultural algunos de los hechos histéricos
mundiales mas sobresalientes del

e Me aproximo al

. |z conocimiento como
Estandares basicos e e v

de competencias de
ciencias sociales

siglo XX.

e Reconozco que los
fendmenos sociales
pueden observarse
desde diversos puntos
de vista.

* Reconozco multiples
relaciones entre eventos
historicos: sus causas,
sus consecuencias y su
incidencia en la vida de
los diferentes agentes y
grupos involucrados.

e Reconozco, en los
hechos histodricos,
complejas relaciones
sociales politicas,
econdmicas
y culturales.
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

e Reconozco multiples
relaciones entre eventos
histoéricos: sus causas,
sus consecuencias y su
incidencia en la vida de
los diferentes agentes y
grupos involucrados.

* Reconozco, en los
hechos historicos,
complejas relaciones
sociales politicas,
economicas
y culturales.

¢ Utilizo mapas, cuadros,
tablas, graficasy
calculos estadisticos
para analizar
informacion.

Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

Convivencia y paz

e Conozco y utilizo
estrategias creativas
para solucionar
conflictos.

Analizo de manera
critica, los discursos que|
legitiman la violencia.

Identifico dilemas de la
vida, en los que entran
en conflicto distintos
derechos o distintos
valores y analizo
posibles opciones de
solucién, considerando
los aspectos positivos y
negativos de cada una.

Argumento y debato
sobre dilemas de la
vida cotidiana en los
que entran en conflicto
distintos derechos

o distintos valores;
reconozco los mejores
argumentos, asi no
coincidan con los mios.

¢ Analizo criticamente las decisiones, acciones u
omisiones que se presentan en el ambito nacional
o internacional y que pueden generar conflictos o
afectar los derechos humanos.

e Analizo criticamente la situacion de los derechos
humanos en Colombia y en el mundo proponiendo
alternativas para su promocioén y defensa.

» Comprendo que, para garantizar la convivencia,
el Estado debe contar con el monopolio de la
administracion de justicia y del uso de la fuerza. Y, no
obstante, la sociedad civil debe hacerle seguimiento
critico para evitar abusos.

» Conozco las instancias y sé usar los mecanismos
juridicos ordinarios y alternativos para la resolucion
pacifica
de conflictos.

« Identifico dilemas de la vida en los que entran
en conflicto tanto el bien general como el
bien particular; analizo opciones de solucion,
considerando sus aspectos positivos
y hegativos.

¢ Argumento y debato sobre dilemas de la vida en
los que entran en conflicto el bien general y el bien
particular, reconociendo los mejores argumentos,
asi sean distintos a los mios.
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¢ Introduccién a la herramienta ®

Derechos basicos
de aprendizaje

e Evalua como todo
conflicto puede solu-
cionarse mediante
acuerdos en los que las
personas ponen de su
parte para superar las
diferencias.

e Evalua las causas y con-
secuencias de la violen-
cia en Colombia duran-
te la segunda mitad del
siglo XXy su incidencia
en los ambitos social,
politico, econémicoy

 Evalua la importancia de
la solucion negociada
de los conflictos arma-
dos para la busqueda
de la paz estable y du-
radera.

. ! cultural.
e Evalua como las so-

ciedades democraticas
en un Estado social

de derecho tienen el
deber de protegery
promover los derechos
fundamentales de los
ciudadanos.

Subtemas
Catedra de Paz

¢ Justicia y Derechos Humanos
» Resolucion pacifica de conflictos
¢ Dilemas morales

e Historia de los acuerdos de paz, nacionales e internacionales

Ideas para la trans-
versalizacion

En el aula

¢ Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagdgica tejer aprendizajes
sobre la justicia transicional y las practicas de justicia en la vida cotidiana” como
proyecto de aula de ciencias sociales en didlogo con ética, artistica e informatica.

» Poner en didlogo los aprendizajes del Médulo con el proceso de fortalecimien-
to de competencias en lenguaje relacionadas con produccidn textual, inter-
pretacion textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros sistemas sim-
bolicos, ética de la comunicacion, y analisis critico literario.

Fuera del aula

e Articular con otros proyectos transversales que ocurren fuera del aula y que in-
volucran procesos de participacion como el Comité de Convivencia, el Consejo
Estudiantil, la Escuela de Familias, y otros procesos que suceden de manera ex-
tracurricular relacionados con educacion para la paz.
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

Médulo 5

Nombre de
referente

Grado 9

Grado 10 Grado 11

Estandares basicos
de competencias
de ciencias
sociales

Desarrollo compromisos
personales y sociales

* Respeto diferentes
posturas frente a los
fendmenos sociales.

e Participo en discusiones
y debates académicos.

Me aproximo al
conocimiento como
cientifico social

¢ Reconozco que los
fendmenos sociales
pueden observarse
desde diversos puntos
de vista.

¢ Reconozco multiples
relaciones entre eventos
historicos: sus causas,
Sus consecuencias y su
incidencia en la vida de
los diferentes agentes y
grupos involucrados.

¢ Reconozco, en los
hechos historicos,
complejas relaciones
sociales politicas,
econdémicas
y culturales.

Desarrollo compromisos personales y sociales

» Respeto diferentes posturas frente a los fendmenos
sociales.

e Participo en discusiones y debates académicos.

¢ Asumo una posicion critica frente a las acciones
violentas de los distintos grupos armados en el pais y
en el mundo.

e Asumo una posicion critica frente a los procesos
de paz que se han llevado a cabo en Colombia,
teniendo en cuenta las posturas de las partes
involucradas.

Relaciones con la historia y las culturas

» Analizo desde el punto de vista politico, econédmico,
social y cultural algunos de los hechos historicos
mundiales mas sobresalientes del
siglo XX.

Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

Convivencia y paz

e Conozco y utilizo
estrategias creativas
para solucionar
conflictos.

¢ Analizo, de manera
critica, los discursos que
legitiman la violencia.

e |[dentifico dilemas de la
vida, en los que entran
en conflicto distintos
derechos o distintos.
valores y analizo
posibles opciones de
solucion,

Convivencia y paz

» Analizo criticamente las decisiones, acciones u
omisiones que se presentan en el ambito nacional
o internacional y que pueden generar conflictos o
afectar los derechos humanos.

¢ Analizo criticamente la situacion de los derechos
humanos en Colombia y en el mundo proponiendo
alternativas para su promocion y defensa.
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¢ Introduccién a la herramienta ®

considerando los
aspectos positivos y
negativos de cada una.

e Argumento y debato
sobre dilemas de la
vida cotidiana en los
que entran en conflicto
distintos derechos
o distintos valores;
reconozco los mejores
argumentos, asi no
coincidan con los mios.

» Comprendo que, para garantizar la convivencia,
el Estado debe contar con el monopolio de la
administracion de justicia y del uso de la fuerza.
Y, no obstante, que la sociedad civil debe hacerle
seguimiento critico para evitar abusos.

» Conozco las instancias y sé usar los mecanismos
juridicos ordinarios y alternativos para la resolucion
pacifica
de conflictos.

« |[dentifico dilemas de la vida en los que entran en
conflicto el bien general y el bien particular; analizo
opciones de solucién, considerando sus aspectos
positivos
y negativos.

* Argumento y debato sobre dilemas de la vida en
los que entran en conflicto el bien general y el bien
particular, reconociendo los mejores argumentos,
asi sean distintos a los mios.

Derechos Basicos
de Aprendizaje

Evalua como todo
conflicto puede
solucionarse mediante
acuerdos en los que las
personas ponen de su
parte para superar las
diferencias.

Evalua como las
sociedades democraticas
en un Estado social

de derecho tienen el
deber de proteger y
promover los derechos
fundamentales de los
ciudadanos.

Evalua la importancia de
la solucidon negociada de
los conflictos armados
para la busqueda de la paz
estable y duradera.

Subtemas Catedra
de Paz

¢ Justicia y Derechos Humanos

» Resolucion pacifica de conflictos

¢ Dilemas morales

» Historia de los acuerdos de paz, nacionales e internacionales
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre
la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

“ En el aula N
¢ Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagdgica tejer aprendizajes

sobre la justicia transicional y las practicas de justicia en la vida cotidiana” como
proyecto de aula de ciencias sociales en dialogo con ética, artistica e informatica.

» Poner en didlogo los aprendizajes del Médulo con el proceso de fortalecimiento
de competencias en lenguaje relacionadas con produccion textual,
Ideas parala interpretacion textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros sistemas
transversalizacion simbolicos, ética de la comunicacion, y analisis critico literario.

Fuera del aula

e Articular con otros proyectos transversales que ocurren fuera del aula y que
involucran procesos de participacion como el Comité de Convivencia, el Consejo
Estudiantil, la Escuela de Familias, y otros procesos que suceden de manera

& extracurricular relacionados con educacion para la paz.

Modulo 6

e Participo en discusiones y debates académicos.

Nombr
ombre de Grado 9 Grado 10 Grado 11
referente
Desarrollo compromisos personales y sociales
* Respeto diferentes posturas frente a los fendbmenos sociales.

e Participo en la
construccion de normas
para la convivencia en
los grupos a los que
pertenezco (familia,
colegio, barrio...) y las
acato.

Estandares basicos
de competencias
de ciencias
sociales

Me aproximo al
conocimiento como
cientifico social

¢ Reconozco que los
fendmenos sociales
pueden observarse

desde diversos puntos
k de vista.
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Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

Convivencia y Paz

Entiendo la importancia
de mantener
expresiones de afecto

y cuidado mutuo con
mis familiares, amigos,
amigas y pareja, a pesar
de las diferencias,
disgustos o conflictos.

Comprendo que los
conflictos ocurren en las
relaciones, incluyendo
las de pareja, que se
pueden manejar de
manera constructiva

si nos escuchamos
intentando comprender
los puntos de vista del
otro.

Identifico y supero
emociones, como el
resentimiento y el odio,
para poder perdonar

y reconciliarme con
quienes he tenido
conflictos.

Utilizo mecanismos
constructivos para
encauzar mi rabiay
enfrentar mis conflictos.

Preveo las
consecuencias, a corto
y largo plazo, de mis
acciones evitando
aquellas que pueden
causarme sufrimiento
0 causarselo a otras
personas, cercanas

o lejanas.

Conozcoy utilizo
estrategias creativas para
solucionar conflictos.
(Por ejemplo, la lluvia

de ideas).

Analizo criticamente los
conflictos entre grupos,
en mi barrio, vereda,
municipio o pais.

Convivencia y Paz

» Contribuyo a que los conflictos entre personas
y entre grupos se manejen de manera pacifica y
constructiva mediante la aplicacion de estrategias
basadas en el didlogo y la negociacion.

« Utilizo distintas formas de expresidon para promover
y defender los derechos humanos en mi contexto
escolar y comunitario.

Convivencia y Paz

» Contribuyo a que los conflictos entre personas
y entre grupos se manejen de manera pacificay
constructiva mediante la aplicacion de estrategias
basadas en el didlogo y la negociacion.

 Utilizo distintas formas de expresidon para promover
y defender los derechos humanos en mi contexto
escolar y comunitario.

%\LDJ //)/"’ ————
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¢ Justa-Mente: guia pedagégica para tejer aprendizajes sobre

la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

¢ Analizo, de manera
critica, los discursos
quelegitiman la
violencia.

¢ |dentifico dilemas de la
vida, en los que entran
en conflicto distintos
derechos o distintos
valores y analizo
posibles opciones de
solucion, considerando
los aspectos positivos y
negativos de cada una.

¢ Argumento y debato
sobre dilemas de la
vida cotidiana en los
que entran en conflicto
distintos derechos
o distintos valores;
reconozco los mejores
argumentos, asi no
coincidan con los mios.

» Construyo, celebro,
mantengo y reparo
acuerdos dentro del
grupo.

Derechos basicos
de aprendizaje

¢ Evalua cémo todo
conflicto puede
solucionarse mediante
acuerdos en los que las
personas ponen de su
parte para superar las
diferencias.

0000060000 0C0OCOCCS

00000600000 OCOCCS

Subtemas Catedra
de Paz

» Resolucion pacifica de conflictos

¢ Prevencion del acoso escolar

e Participacion politica
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¢ Introduccién a la herramienta ®

Ideas para la
transversalizacion

Sl

En el aula N

e Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagdgica tejer aprendizajes
sobre la justicia transicional y las practicas de justicia en la vida cotidiana” como
proyecto de aula de ciencias sociales en dialogo con ética, artistica e informatica.

* Poner en didlogo los aprendizajes del Médulo con el proceso de fortalecimiento
de competencias en lenguaje relacionadas con produccion textual,
interpretacion textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros sistemas
simbdlicos, ética de la comunicacion, y analisis critico literario.

Fuera del aula

e Articular con otros proyectos transversales que ocurren fuera del aula y que
involucran procesos de participacion como el Comité de Convivencia, el Consejo
Estudiantil, la Escuela de Familias, y otros procesos que suceden de maneraJ

extracurricular relacionados con educacion para la paz.

Médulo 7

Dado que el Médulo 7 tiene como objetivo recoger la cosecha de los apren-
dizajes de todo el recorrido, asi como consolidar las intenciones para la pro-
puesta de incidencia curricular que pretende trascender el aula, a continua-
cion, se priorizan las posibles articulaciones con los Estandares Basicos de
Competencias Ciudadanas (EBC) y la Catedra de Paz. No obstante, es clave
pensar en que la consolidacion y presentacion de las propuestas que se van
a decantar en el Médulo 7 deben estar articuladas con el fortalecimiento de
competencias y capacidades de produccion escrita, expresion oral, expresion
artistica y comunicacion a través de las TICS.

Estandares basicos
de competencias
ciudadanas

e,

Nombre de
Grado 9 Grado 10 Grado 11
referente
Convivencia y Paz Convivencia y Paz
Conozco y utilizo Contribuyo a que los conflictos entre personas y entre
estrategias creativas para | grupos se manejen de manera pacifica y constructiva
solucionar conflictos. mediante la aplicacion de estrategias basadas en el

Sl AU dialogo y la negociacion.

mantengo y reparo Utilizo distintas formas de expresidon para promover
acuerdos entre grupos. y defender los derechos humanos en mi contexto

Ly escolar y comunitario.
Participacién y

responsabilidad
democratica

w
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la justicia transicional y las prdcticas de justicia en la vida cotidiana ®

Conozco y uso estrategias Participacion y responsabilidad democratica
creativas para generar
opciones frente a

decisiones colectivas.

Expreso empatia ante grupos o personas cuyos
derechos han sido vulnerados y propongo acciones
solidarias para con ellos.

Participo en la planeacion
y ejecucion de acciones
que contribuyan a aliviar
la situacion de personas
en desventaja.

Participo en iniciativas politicas democraticas en mi
medio escolar o localidad.

Subtemas Catedra
de Paz

Participacién politica

Proyectos de impacto social

Ideas para la
transversalizacion

En el aula ﬂ

Desarrollar la herramienta JUSTA-MENTE “Guia pedagdgica tejer aprendizajes
sobre la justicia transicional y las practicas de justicia en la vida cotidiana” como
proyecto de aula de ciencias sociales en dialogo con ética, artistica e informatica.

-Poner en didlogo los aprendizajes del Mddulo con el proceso de fortalecimiento
de competencias en lenguaje relacionadas con produccion textual, interpretacion
textual, reflexion sobre medios de comunicacion y otros sistemas simbolicos, ética
de la comunicacion, y analisis critico literario.

Fuera del aula

Articular con otros proyectos transversales que ocurren fuera del aula y que

involucran procesos como el Comité de Convivencia, el Consejo Estudiantil, la
Escuela de Familias, y otros procesos que suceden de manera extracurricular
relacionados con educacion para la paz.

N
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