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Fuente: Historieta elaborada por Andrés Suárez 3.5 
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3.5. Recogiendo la cosecha del Módulo 3

Competencias y capacidades CRESE asociadas:

Eje 
Competencia 
intrapersonal

Competencia  
inter-personal

Capacidad  
comunitaria/social

Cuidado de la 
vida 

Autocuidado mental, físico 
y emocional por medio de 
acciones que desarrollen 
conciencia corporal, atención 
plena y salud mental

Convivencia 
Pacífica 

Identificación y gestión de 
emociones

Conciencia de los 
pensamientos, emociones y 
acciones, así como la manera 
en que afectan a los demás

Cuestionamiento crítico de 
las ideas que podrían justificar 
la agresión.

Empatía

Identidad y 
valoración de las 

diferencias

Conciencia y 
cuestionamiento crítico 
sobre mis pensamientos, 
emociones y acciones en 
relación con mi identidad y la 
de los demás; especialmente, 
aquellas que pueden estar 
relacionadas con fenómenos 
como el racismo, el 
machismo y la homofobia, 
entre otras

Reconocimiento, 
valoración y respeto por las 
diferencias y la identidad 
de las demás personas, 
incluyendo procesos 
críticos que cuestionen los 
prejuicios, estereotipos y 
acciones excluyentes

Acción colectiva para 
el reconocimiento, 
valoración y respeto a 
las múltiples identidades 
presentes en la 
comunidad, el territorio, el 
país y el mundo.

Reconocimiento 
de la dignidad 
y promoción 

de los derechos 
humanos

Reconocerse como sujeto 
portador de dignidad y 
derechos, con la potencia 
para contribuir a la 
construcción colectiva de  
los demás.

Cuestionamiento crítico 
de nuestros pensamientos, 
emociones y acciones que 
pueden vulnerar los derechos 
de las otras personas.

Reconocer a las demás 
personas como portadoras 
de dignidad y derechos 
respetándolas como tales.

Reconocer que 
todas las personas 
podemos contribuir a la 
construcción colectiva de 
los derechos, a su respeto 
y defensa, así como 
trabajar con otros en 
acciones colectivas  
para lograrlo.
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Duración
45 minutos

Materiales
	 Memofichas o fichas bibliográficas, envase 

con tapa y marcadores de colores. 

Paso a paso

Momento 1 (20 minutos)

Comienza la sesión ubicando al grupo en un círculo en el suelo. Luego, su-
giere un corto ejercicio de estiramiento/respiración; pídeles que cierren los 
ojos y realiza un resumen verbal de lo vivido en el Módulo 3 a través de una 
narrativa que les permita volver a conectarse con las reflexiones y emocio-
nes que han atravesado en este tramo del camino. Al terminar el recuento, 
pídeles que abran los ojos nuevamente y que se den un aplauso colectivo por 
todo el compromiso demostrado hasta el momento.

Posteriormente, reparte a cada integrante del grupo cinco memofichas de 
cartulina para que, de manera individual, respondan a las siguientes preguntas: 
(participa tú también del ejercicio).

1 	 ¿Qué aprendiste de nuevo en este Módulo?

2 	 ¿Qué te resultó más significativo del Módulo y por qué?

3 	 ¿Qué te resultó más difícil del Módulo y por qué?

4 	 ¿Qué emociones te generó acercarte a los personajes e historias de 
vida que conociste en el Módulo? (puedes explorar tu diario personal 
para complementar la respuesta).

5 	 ¿Cómo puedes compartir algunos de tus aprendizajes y reflexiones 
con tu familia?

6 	 ¿De los temas abordados, en cuál crees que el grupo debería profundi-
zar porque representa un reto en relación con el fortalecimiento de la 
cultura de paz en su comunidad educativa?, ¿por qué? 



84 85

•Justa-Mente: Guía pedagógica para tejer aprendizajes sobre  
la justicia transicional y las prácticas de justicia en la vida cotidiana•

Momento 2 (20 minutos)

Solicita a cada uno de los integrantes del grupo que deposite sus respuestas 
en el envase que trajeron. Pídeles permiso para leer las tarjetas completas y 
más adelante compartir tus conclusiones con ellos y ellas.

Luego, invita a cada estudiante a compartir dos respuestas con el grupo de 
manera verbal: su respuesta a cualquiera de las primeras cuatro preguntas de 
acuerdo con su interés, y su respuesta a la pregunta seis. Comparte también 
tus respuestas en esta ronda

A partir de este intercambio, ayuda al grupo a identificar los ejes de re-
flexión primordiales en la comunidad educativa que podrían fortalecerse 
con su liderazgo.

¿Quizás el reto de movilizar emociones frente a los sucesos y las acciones 
violentas que nos indignan? ¿La reflexión sobre las consecuencias específicas 
que han tenido las dinámicas del conflicto armado asociadas a los atropellos 
a la libertad y a la corporalidad? ¿La visibilización de lo que significa vivir en 
territorios en los que las violencias han permeado profundamente distintos 
aspectos de la vida? ¿La sensibilización sobre qué implican la estigmatización 
política y la represión de la oposición en nuestro país? ¿Una combinación de 
más de una de estas reflexiones?

Partiendo del eje o los ejes priorizados, invita al grupo a realizar una primera 
reflexión sobre las acciones académicas, culturales o comunitarias que se 
podrían adelantar para impulsar iniciativas al respecto.

Como docente asegúrate de documentar cuidadosamente las ideas fuerza, 
pues necesitarás retomarlas en las sesiones finales de cada Módulo y, de ma-
nera particular, en el Módulo 7.

Momento 3 (5 minutos)

Agradécele al grupo por su compromiso. Cuéntales que una vez hayas leí-
do todas las respuestas, les devolverás sus respectivos envases. Asimismo, 
anímalos a implementar sus ideas sobre cómo compartir aprendizajes y re-
flexiones del Módulo 3 con sus familias y otros seres queridos.
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